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Abstract:  

This study aims to investigate the impact of health literacy level on the speed of response to rehabilitation 

programs among track and field athletes. The sample consisted of 120 male players affiliated with the Tripoli sub-

union. The descriptive analytical method was adopted, and a questionnaire was used as the main tool for data 

collection. The results revealed a strong relationship between health literacy and rehabilitation response speed, as 

athletes with higher health literacy showed greater adherence and faster recovery. Moreover, treatment adherence 

was found to be a mediating variable that enhances the effect of health literacy. The study recommends integrating 

health literacy into rehabilitation programs and developing practical strategies to raise athletes’ awareness, thereby 

improving the efficiency of therapeutic and rehabilitation programs and achieving better outcomes in the sports 

field. 
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 الملخص 

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر مستوى الثقافة الصحية في سرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية لدى مصابي ألعاب 

العينة من ) التحليلي 120القوى تكونت  الوصفي  المنهج  الدراسة على  الفرعي بطرابلس واعتمدت  تابعين للاتحاد  ( لاعبا 

نات وقد أظهرت النتائج وجود علاقة قوية بين الثقافة الصحية وسرعة الاستجابة باستخدام الاستبانة كأداة رئيسية لجمع البيا

حيث أن اللاعبين ذوي الثقافة الصحية المرتفعة أظهروا التزاما أكبر وتعافيا أسرع كما تبين أن الالتزام بالعلاج يمثل متغيرا 

التثقيف   دمج  بضرورة  الدراسة  توصي  الصحية  الثقافة  أثر  من  يعزز  وتطوير  وسيطا  التأهيلية  البرامج  في  الصحي 

استراتيجيات عملية لتعزيز وعي الرياضيين بما يسهم في رفع كفاءة البرامج العلاجية والتأهيلية وتحقيق نتائج أفضل في  

 .المجال الرياضي

 

 .ليليالمنهج الوصفي التح  -الالتزام بالعلاج    -ألعاب القوى    -الاستجابة للبرامج التأهيلية    -الثقافة الصحية    الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة ال

تعد الثقافة الصححححية أحد الركائز اسسحححاسحححية في بناء مجتمع رياضحححي واع قادر على مواجهة التحديات   

حية ليسحت مجرد معلومات عامة حول الوقاية  البدنية والنفسحية المرتبطة باصصحابات الرياضحية فالثقافة الصح

والعلاج بل هي منظومة معرفية وسححلوكية تسححهم في تشححكيل اتجاهات اسفراد نحو صحححتهم وت ثر بشححكل 

مباشحححر في قدرتهم على التكيف مع البرامج العلاجية والتأهيلية وفي رياضحححة ألعاب القوى التي تعتبر من  

البحدنيحة تزداد أهميحة الثقحافحة الصحححححيحة نظرا لارتفحاع معحدلات  أكثر الريحاضححححات شححححدة وتطلبحا من النحاحيحة  

إن مسحتوى الثقافة الصححية لدى الرياضحي المصحاب يمثل  ،  اصصحابات الناتجة عن كثافة التدري  والمنافسحة

عاملا حاسحما في سحرعة اسحتجابتل للبرامج التأهيلية حيث يسحهم في رفع دافعيتل تحسحين التزامل بالتعليمات  

( إلى أن الثقافة الصحححية  2019ل احتمالية الانتكاس أو تكرار اصصححابة وقد أشححار الزهراني )الطبية وتقلي

تعد خط الدفاع اسول في مواجهة اصصحابات الرياضحية إذ تسحاعد الرياضحي على فهم ةبيعة إصحابتل وتعزز  

بية أن الثقافة  من جهة أخرى ت كد الدراسححححات اسجن، و من قدرتل على التعامل مع مراحل العلاج المختلفة

أن   Kreuter (2005)و  Greenالصححية تشحكل عنصحرا جوهريا في نجاح البرامج العلاجية حيث أوضح   

البرامج الصححية التي تدمج التثقيف الصححي ضحمن مكوناتها تحقق نتائج أفضحل من تلت التي تقتصحر على  

الجان  العلاجي فقط فالمعرفة الصحححية تعزز من التزام الرياضححيين بالعلاج الطبيعي وتحفزهم على اتباع  

  نمط حياة صحي يشمل التغذية السليمة النوم الكافي والوقاية من المضاعفات 

في السحححيال العربي تبرز الحاجة إلى دراسحححات تعالج العلاقة بين الثقافة الصححححية والاسحححتجابة للبرامج   

التأهيلية نظرا لوجود فجوة معرفية في هذا المجال وسهمية توفير أدلة علمية تسححهم في تطوير السححياسححات  

وعا بين الرياضحيين الشحباب الصححية والرياضحية كما أن إصحابات ألعاب القوى تعد من أكثر اصصحابات شحي

من الناحية النظرية يمكن تفسحير العلاقة بين  و    مما يجعل البحث في هذا الموضحوع ذا قيمة عملية مباشحرة  

الثقافة الصححححية وسحححرعة الاسحححتجابة للبرامج التأهيلية من خلال عدة نماذج في علم النفس الصححححي مثل 

الذي ي كد أن إدراك الفرد لخطورة اصصححححابة  (  Health Belief Modelنموذج المعتقدات الصحححححية )

 Socialوفوائحد العلاج يزيحد من احتمحاليحة التزامحل بحالبرنحامج التحأهيلي كحذلحت فحتن نظريحة التعلم الاجتمحاعي )

Learning Theory  تبرز دور المعرفحة المكتسححححبحة من الخبرات السححححابقحة أو من ازخرين في تعزيز )

إلى ذلت فتن الثقافة الصححية تسحهم في تعزيز التواصحل بين المصحاب السحلوكيات الصححية اصيجابية إضحافة  

والفريق الطبي حيث يصحب  الرياضحي أكثر قدرة على ةرح اسسح لة وفهم التعليمات مما يقلل من احتمالية  

سحححوء الفهم أو التطبيق الخاةل للبرنامج العلاجي كما أن الثقافة الصححححية تعزز من ثقة المصحححاب بنفسحححل  

تجاوز القلق المرتبط باصصابة وهو ما يسهم في تحسين حالتل النفسية وبالتالي تسريع عملية   وتساعده على

وعليل فتن هذه الدراسحة تسحعى إلى الكشحف عن أثر مسحتوى الثقافة الصححية في سحرعة الاسحتجابة   التعافي

ديم توصححيات عملية  للبرامج التأهيلية لدى مصححابي ألعاب القوى من خلال تحليل العلاقة بين المتغيرين وتق

 يمكن أن تسهم في تحسين البرامج العلاجية والتأهيلية داخل الم سسات الرياضية والطبية

 

 إشكالية الدراسة

تعد اصصابات الرياضية من أبرز التحديات التي تواجل الرياضيين في مختلف التخصصات وبخاصة في   

هذه اصصحححابات لا ت ثر فقط على  ان  ، لية القوةألعاب القوى التي تتسحححم بشحححدة اسداء وتكرار الحركات عا

المسحتوى البدني للرياضحي بل تمتد لتشحمل الجوان  النفسحية والاجتماعية مما يجعل عملية التأهيل ضحرورة 

ملحة لضحمان عودة الرياضحي إلى نشحاةل بأمان وكفاءة  ير أن سحرعة الاسحتجابة للبرامج التأهيلية تختلف  

من بين هذه العوامل و  ير تسحالالات حول العوامل الم ثرة في هذه الاسحتجابةمن مصحاب إلى خخر وهو ما يث

يبرز مسححتوى الثقافة الصحححية كأحد المحددات الجوهرية التي قد تفسححر الفرول في سححرعة التعافي فالثقافة  

الصححححية تعزز من وعي المصحححاب بطبيعة إصحححابتل وتسحححاعده على الالتزام بالتعليمات الطبية وتقلل من  

( إلى أن الثقافة الصححية تعد خط الدفاع 2019ية الانتكاس أو تكرار اصصحابة وقد أشحار الزهراني )احتمال

اسول في مواجهة اصصححابات الرياضححية إذ تسححاعد الرياضححي على فهم ةبيعة إصححابتل وتعزيز قدرتل على  

تبين أن الرياضيين    (2020وفي دراسة عربية حديثة أجراها العبدلي )،  التعامل مع مراحل العلاج المختلفة

الذين يمتلكون مستوى مرتفعا من الثقافة الصحية أظهروا التزاما أكبر بالبرامج العلاجية مما انعكس إيجابا  
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هحذه النتحائج تبرز أهميحة الثقحافحة الصحححححيحة كعحامحل م ثر في نجحاح  ان   ،على سححححرعحة تعحافيهم مقحارنحة بغيرهم

أما على  ،  ف الصححححي ضحححمن البرامج الرياضحححية والطبية  البرامج التأهيلية وت كد الحاجة إلى دمج التثقي

أن البرامج الصححية التي تدمج التثقيف الصححي    Kreuter (2005)و  Greenالصحعيد الدولي فقد أوضح   

ضححمن مكوناتها تحقق نتائج أفضححل من تلت التي تقتصححر على الجان  العلاجي فقط وأكدت دراسححة أخرى 

أن الريحاضححححيين الحذين تلقوا برامج تثقيفيحة صحححححيحة متكحاملحة أظهروا   Jones (2018)و Smithأجراهحا  

استجابة أسرع للبرامج التأهيلية حيث ساعدتهم المعرفة الصحية على الالتزام بالعلاج الطبيعي واتباع نمط  

  حياة صحي يشمل التغذية السليمة والنوم الكافي

لعربي فيما يتعلق بدراسحححة أثر الثقافة الصححححية  ر م هذه النتائج ما تزال هناك فجوة معرفية في السحححيال ا 

على سحرعة الاسحتجابة للبرامج التأهيلية خصحوصحا في مجال ألعاب القوى فمعظم الدراسحات ركزت على  

الجوان  الطبية البحتة دون التطرل بشحكل كاف إلى دور الثقافة الصححية كعامل نفسحي ومعرفي م ثر في 

 عملية التعافي 

ذه الدراسة التي تسعى إلى سد هذه الفجوة من خلال تحليل العلاقة بين مستوى الثقافة  ومن هنا تنبع أهمية ه

 الصحية وسرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية لدى مصابي ألعاب القوى  

إن مشحححكلة الدراسحححة تتمثل في  ياب اسدلة العلمية الكافية التي توضححح  مدى تأثير الثقافة الصححححية على  

إلى أي مدى ي ثر مستوى الثقافة الصحية    وهو ما يطرح تساؤلا رئيسياامج التأهيلية  سرعة الاستجابة للبر

   لدى مصابي ألعاب القوى في سرعة استجابتهم للبرامج التأهيلية؟

 

 للدراسة تساؤلات الفرعيةال

 ما مستوى الثقافة الصحية لدى مصابي ألعاب القوى؟   -

 ما سرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية لدى المصابين؟   -

 ما العلاقة بين مستوى الثقافة الصحية وسرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية؟   -

 هل تختلف الاستجابة باختلاف مستوى الثقافة الصحية )مرتفع، متوسط، منخفض(؟   -

 ة للدراسةالعام يةفرضلا

يوجد أثر ذو دلالة إحصحائية لمسحتوى الثقافة الصححية في سحرعة الاسحتجابة للبرامج التأهيلية لدى مصحابي  

 ألعاب القوى  

 للدراسة ض الفرعيةوالفر

 الفرض اسول

الرياضحيون ذوو الثقافة الصححية المرتفعة يسحتجيبون بشحكل أسحرع للبرامج التأهيلية مقارنة بذوي الثقافة   

 المنخفضة 

 الفرض الثاني

 الالتزام بالتعليمات الطبية والعلاجية يتوسط العلاقة بين الثقافة الصحية وسرعة الاستجابة 

 الفرض الثالث 

 وى الثقافة الصحية تعود لعوامل معرفية وسلوكية  توجد فرول في سرعة الاستجابة تبعا لمست

 أهداف الدراسة

 تحديد مستوى الثقافة الصحية لدى مصابي ألعاب القوى   -

 قياس سرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية -

 تحليل العلاقة بين الثقافة الصحية وسرعة الاستجابة -

 يليةتقديم توصيات عملية لتطوير البرامج العلاجية والتأه -

 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية

 إثراء اسدبيات العربية في مجال الثقافة الصحية وعلاقتها بالتأهيل الرياضي   -

دعم النمحاذج النظريحة في علم النفس الصحححححي مثحل نموذج المعتقحدات الصحححححيحة ونظريحة التعلم  -

 الاجتماعي  
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 الأهمية التطبيقية

تقحديم توصححححيحات عمليحة للمحدربين واسةبحاء والمعحالجين الطبيعيين حول ضححححرورة إدمحاج التثقيف   -

 الصحي في البرامج العلاجية

 ام بأهمية الثقافة الصحية في الوقاية والتأهيلتعزيز وعي الرياضيين والجمهور الع -

 المصطلحات المستخدمة

 الثقافة الصحية 

هي مجموعحة المعحارف والمعتقحدات والممحارسححححات التي يمتلكهحا الفرد والمتعلقحة بحالصححححححة   اصححححطلاحيحا

 (2019والمرض والوقاية والعلاج )الزهراني، 

 هي الدرجة التي يحصل عليها المصاب في الاستبانة المعدة لقياس مستوى الثقافة الصحية إجرائيا

 الاستجابة للبرامج التأهيلية

م المصحححاب بالتعليمات الطبية والعلاجية وسحححرعة عودتل لممارسحححة النشحححاة هي مدى التزا اصحححطلاحيا 

 (Smith & Jones, 2018الرياضي )

هي الزمن المستغرل منذ بداية البرنامج التأهيلي حتى تحقيق التعافي الجزئي أو الكلي وفق معايير  إجرائيا  

 محددة

 الإطار النظري

رية في العلوم الصحححية والرياضححية إذ تشححكل قاعدة معرفية تعد الثقافة الصحححية أحد المفاهيم المحو  تمهيد

وسححححلوكيحة تسححححهم في تعزيز قدرة اسفراد على الوقاية من اسمراض واصصححححابات والتعحامل معهحا بوعي  

تزداد أهمية الثقافة الصحية نظرا لارتفاع معدلات اصصابات الناتجة عن    ومس ولية وفي المجال الرياضي

إن   ،ا في ألعاب القوى التي تتطل  قوة بدنية عالية وتكرارا للحركات المكثفةشححدة اسداء البدني خصححوصحح

إدراك الرياضحي لمفاهيم الصححة والوقاية والعلاج يسحهم في تحسحين اسحتجابتل للبرامج التأهيلية ويقلل من  

يق  احتمالية الانتكاس أو تكرار اصصححابة كما أن الثقافة الصحححية تعزز من التواصححل بين المصححاب والفر

الطبي وتسحاعد على بناء الثقة والالتزام بالخطط العلاجية وهو ما يجعلها عنصحرا أسحاسحيا في نجاح العملية 

 التأهيلية

 مفهوم الثقافة الصحية

الثقافة الصححححية هي مجموعة المعارف والمعتقدات والممارسحححات التي يمتلكها الفرد والمتعلقة بالصححححة  

والمرض والوقاية والعلاج وهي لا تقتصحححر على المعلومات النظرية بل تشحححمل السحححلوكيات اليومية التي 

 Nutbeamوقد أوض     تعزز الصحة مثل التغذية السليمة ممارسة النشاة البدني والالتزام بالعلاج الطبي

أن الثقافة الصححية تتطور باسحتمرار لتشحمل القدرة على الوصحول إلى المعلومات الصححية وفهمها    (2008)

وتطبيقها في الحياة اليومية مما يجعلها عاملا مركبا يتداخل مع الجوان  المعرفية والسححلوكية والاجتماعية  

 للفرد 

 أهمية الثقافة الصحية في المجال الرياضي

ثقافة الصحححححية تسححححاعد الرياضححححي على فهم ةبيعة إصححححابتل والتعامل معها بوعي، وتعزز من التزامل ال

بحالبرامج العلاجيحة والتحأهيليحة وتقلحل من احتمحاليحة الانتكحاس أو تكرار اصصححححابحة كمحا أنهحا تسححححهم في تعزيز  

الخاةل للبرنامج  التواصححححل بين المصححححاب والفريق الطبي مما يقلل من احتمالية سححححوء الفهم أو التطبيق  

أن الثقافة الصححية تعتبر عنصحرا أسحاسحيا في إعادة   McCully (2014)و  Shawالعلاجي وأكدت دراسحة 

التأهيل حيث تسححاعد الرياضححي على إدراك أهمية كل مرحلة من مراحل العلاج وتحفزه على الالتزام بها  

 لتحقيق أفضل النتائج

 البرامج التأهيلية

وعحة من اصجراءات الطبيحة والعلاجيحة والبحدنيحة التي تهحدف إلى إعحادة المصححححاب البرامج التحأهيليحة هي مجم

النفسححححي    والدعمالعلاجية    التدريبات و  إلى حالتل الطبيعية أو أقرب ما يكون إليها وتشححححمل العلاج الطبيعي

أن البرامج التأهيلية الناجحة    World Health Organization (2017)والتثقيف الصحححي وقد أوضحح   

لحت التي تحدمج بين الجحانح  الطبي والجحانح  التثقيفي حيحث يسححححهم التثقيف الصحححححي في تعزيز التزام هي ت

 المصاب بالبرنامج ويساعده على تبني سلوكيات صحية تسرع من عملية التعافي
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 العلاقة بين الثقافة الصحية وسرعة الاستجابة

يظهرون اسححتجابة أسححرع وأكثر فاعلية    تشححير اسدبيات إلى أن الرياضححيين ذوي الثقافة الصحححية المرتفعة

للبرامج التأهيلية فالمعرفة الصححححية تعزز من قدرة الرياضحححي على الالتزام بالعلاج الطبيعي واتباع نمط  

 Nutbeamحياة صحححي يشححمل التغذية السححليمة والنوم الكافي مما يسححرع عملية التأهيل وأكدت دراسححة 

ا على قدرة الفرد على التعامل مع البرامج العلاجية حيث أن الثقافة الصححححية تعتبر م شحححرا مهم  (2008)

 تساعده على فهم التعليمات الطبية وتطبيقها بشكل صحي  

 النماذج النظرية المفسرة للعلاقة

( ي كد أن إدراك الفرد لخطورة اصصححابة وفوائد  Health Belief Modelنموذج المعتقدات الصحححية ) -

 ل بالبرنامج التأهيلي العلاج يزيد من احتمالية التزام

( تبرز دور المعرفحة المكتسححححبحة من الخبرات Social Learning Theoryنظريحة التعلم الاجتمحاعي )  -

 السابقة أو من ازخرين في تعزيز السلوكيات الصحية اصيجابية 

 ( يشحححير إلى أن الثقافة الصححححية تتأثر بعوامل متعددةEcological Modelالنموذج البي ي للصححححة ) -

تشحمل الفرد اسسحرة، المجتمع والم سحسحات الصححية مما يجعلها عاملا مركبا ي ثر في سحرعة الاسحتجابة  

 للبرامج التأهيلية  

 سابقةال والادبيات  الدراسات

تصححححميم وتقنين برنامج تأهيلي قائم على التقييم الوظيفي  " عنوانب  (2026دراسةةةةة أماني عبا عبةا    

الاسحححتقرار الديناميكي والاسحححتجابة العصحححبية العضحححلية صعادة تأهيل لاعبي كرة السحححلة  المتكامل وقياس  

  "المصابين بالرباة الصليبي اسمامي

بنحاء برنحامج تحأهيلي متكحامحل يحدمج بين التقييم الوظيفي والتمحارين العلاجيحة لرفع كفحاءة    الحدراسحححححة  هحدفت

ا من فرل كرة السححلة الجامعية مصححابين بقطع  لاعب  30من  العينة  وتكونت    الاسححتجابة العصححبية العضححلية

التحفيز العصححبي    وأجهزةادوات اختبارات الاسححتقرار الديناميكي  وتم اسححتخدام    الرباة الصححليبي اسمامي

اسحتبيان الثقافة الصححية أظهرت النتائج تحسحنما ملحوظا في سحرعة الاسحتجابة العصحبية العضحلية و العضحلي 

 بالبرنامج التأهيلي لدى اللاعبين ذوي الثقافة الصحية المرتفعةوزيادة الالتزام 

أثر برنامج تأهيلي مدمج )تمارين  "  عنوانب  (2026دراسةةة عمار حسةةن عبد الرضةةا وحيا فبح محمدي  

هوائية، مرونة، مقاومة( على اسلم والتوازن واسداء لدى لاعبي ألعاب القوى بعد سححتة أشححهر من جراحة 

 "اسماميالرباة الصليبي 

  25العينة  وشحملت   هدف تقييم فاعلية برنامج تأهيلي متعدد المكونات في تحسحين اسداء البدني وتقليل اسلمت

ادوات مقحاييس اسلم  وتم اسححححتخحدام  لاعبحا من ألعحاب القوى خضححححعوا لجراححة الربحاة الصححححليبي اسمحامي

(VASاختبارات التوازن، اسحححتبيان الثقافة الصححححية أظهر اللاعبو ،)  ن الذين يمتلكون مسحححتوى أعلى من

 الثقافة الصحية استجابة أسرع للبرنامج التأهيلي وتحسنا أكبر في اسداء مقارنة بغيرهم 

قيحاس وزيحادة الثقحافحة الصحححححيحة النفسححححيحة لحدى "  عنوانب (2025وآخرون    Janja Usenikدراسةةةةةة  

 "ية وتقييم تطبيق التدخلالتحقق عبر الثقافات من استبيان الثقافة الصحية النفس -الرياضيين 

وشححملت   هدف تطوير أداة لقياس الثقافة الصحححية النفسححية لدى الرياضححيين وتقييم أثر التدخلات التعليميةت

اسححتبيان الثقافة الصحححية    وكانت أدوات جمع البيانات هي  رياضححيا من دول أوروبية وأفريقية  200العينة  

أظهرت النتحائج أن الريحاضححححيين الحذين تلقوا تحدخلات تثقيفيحة  و  (، برامج تحدخحل تثقيفيحةMHLQالنفسححححيحة )

 أظهروا استجابة أسرع للبرامج التأهيلية النفسية والبدنية مع انخفاض مستويات القلق وزيادة الالتزام   

تحسحين اسحتراتيجيات الثقافة الصححية النفسحية  "  عنوانب  (2025وآخرون    Paul Gorczynskiدراسةة  

 "النخبويةفي الرياضة 

هدف تحليل دور الثقافة الصححححية النفسحححية في تعزيز ةل  المسحححاعدة والالتزام بالعلاج بين الرياضحححيين  ت

وكحانحت   ريحاضححححيحا من فرل ريحاضححححيحة محترفحة في بريطحانيحا والولايحات المتححدة  150العينحة وتمثلحت النخبحة 

 النفسحححية، مقاييس اسداء  مقابلات نصحححف موجهة، اسحححتبيانات الثقافة الصححححية  جمع البيانات هي ادوات 

وتقلل من   الدراسحة أن الثقافة الصححية النفسحية تسحهم في تحسحين سرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية وأظهرت 

 الوصمة المرتبطة باصصابة أو العلاج النفسي   



880 | Journal of Insights in Basic and Applied Sciences  

 

 التعقيب على الدراسات السابقة

عند مراجعة الدراسحات السحابقة ذات الصحلة بموضحوع الثقافة الصححية والاسحتجابة للبرامج التأهيلية يتضح   

أن هناك اتجاها مشحححتركا ي كد على الدور المحوري للثقافة الصححححية في تعزيز سحححرعة التعافي والالتزام  

ت على تصححميم برنامج  ( التي ركز2026بالعلاج ففي الدراسححات العربية مثل دراسححة أماني علاء عباس )

تأهيلي قائم على التقييم الوظيفي العصححبي العضححلي ودراسححة عمار حسححن عبد الرضححا وزيا فلاح محمدي 

( التي دمجحت بين التمحارين الهوائيحة والمرونحة والمقحاومحة نجحد أن الثقحافحة الصحححححيحة كحانحت عحاملا  2026)

امتلكوا مسحتوى أعلى من الثقافة الصححية   الرياضحيون الذينوان  وسحيطا أسحاسحيا في نجاح البرامج التأهيلية  

أظهروا التزاما أكبر بالبرنامج مما انعكس على سححرعة الاسححتجابة وتحسححن اسداء البدني هذه النتائج تبرز  

 أن الثقافة الصحية في السيال العربي تترجم مباشرة إلى سلوكيات عملية تسرع عملية التأهيل البدني  

( التي ةورت أداة لقياس الثقافة  2025وخخرون )  Janja Usenikدراسحة   أما في الدراسحات اسجنبية مثل

( التي ركزت على  2025وخخرون )  Paul Gorczynskiالصحححححيحة النفسححححيحة عبر الثقحافحات ودراسححححة  

الرياضحيين النخبة فقد ظهر بوضحوح أن الثقافة الصححية لا تقتصحر على الجان  البدني بل تشحمل أيضحا البعد 

الرياضحيون الذين تلقوا تدخلات تثقيفية صححية أظهروا اسحتجابة أسحرع للبرامج  ان  والنفسحي والاجتماعي  

التأهيلية مع انخفاض مسحتويات القلق وزيادة الالتزام بالعلاج كما أن الثقافة الصححية النفسحية سحاعدت على  

 ياضي  تقليل الوصمة المرتبطة باصصابة أو العلاج النفسي مما عزز من سرعة العودة إلى النشاة الر

هذا يمكن القول إن الدراسحات العربية ركزت على البعد البدني المباشحر للثقافة الصححية بينما  كل من خلال 

هذا التباين يظهر أن الثقافة  وان  الدراسححات اسجنبية وسححعت المفهوم ليشححمل الجوان  النفسححية والاجتماعية  

لتأهيلية لا ترتبط فقط بالمعرفة الطبية أو الصححححية مفهوم متعدد اسبعاد وأن سحححرعة الاسحححتجابة للبرامج ا

السحلوكية بل أيضحا بالوعي النفسحي والاجتماعي وبالتالي فتن الدراسحة الحالية تسحعى إلى سحد هذه الفجوة من  

خلال تناول أثر مسححتوى الثقافة الصحححية بشححكل شححامل لدى مصححابي ألعاب القوى بحيث تجمع بين اسبعاد  

 في تفسير سرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية البدنية والنفسية والاجتماعية

 الإجرااات المنهجية للدراسة

 الدراسة الاستطبعية

تم تنفيحذ دراسححححة اسححححتطلاعيحة أوليحة بهحدف التعرف على ةبيعحة المشححححكلحة البحثيحة وتححديحد أهم المتغيرات 

مع عدد من المدربين    المرتبطة بها واختيار اسدوات المناسححبة لجمع البيانات شححملت هذه الدراسححة مقابلات 

للاتحاد الفرعي بطرابلس إضحححافة إلى توزيع اسحححتبيان أولي على مجموعة    ينوالمعالجين الطبيعيين التابع

صحححغيرة من اللاعبين الذكور المصحححابين وقد سحححاعدت هذه الخطوة في الكشحححف عن مدى وعي اللاعبين  

بالبرامج التأهيلية مما أسهم في صيا ة أداة    بالثقافة الصحية وتحديد الصعوبات التي تواجههم أثناء الالتزام

 الدراسة بشكل أكثر دقة وملاءمة

 المستخدم المنهج

اعتمدت الدراسحححة على المنهج الوصحححفي التحليلي نظرا لملاءمتل لطبيعة المشحححكلة البحثية التي تهدف إلى 

قوم هذا المنهج على  دراسححة العلاقة بين مسححتوى الثقافة الصحححية وسححرعة الاسححتجابة للبرامج التأهيلية ي

وصححححف الظاهرة كما هي في الواقع ثم تحليلها واسححححتخلات العلاقات بين متغيراتها وهو ما يتي  إمكانية  

 الوصول إلى نتائج دقيقة وقابلة للتعميم 

 مجتمع الدراسة

الفرعي بطرابلس والحذين  العحام للعحاب القوى  للاتححاد    ينالتحابع الريحاضححححيينيتكون مجتمع الحدراسحححححة من  

تعرضوا صصابات رياضية تستدعي الخضوع لبرامج تأهيلية ويتميز هذا المجتمع بكونل يمثل ف ة رياضية  

 نشطة تتعرض بشكل متكرر للإصابات نتيجة لطبيعة المنافسات ومستوى اسداء البدني العالي 

 

 عينة الدراسة

% من مجتمع  30بحيث شحملت ما نسحبتل    رياضحيينال  تم اختيار عينة الدراسحة بطريقة عشحوائية ةبقية من

( وقد تم اختيار  رياضحي  400لاعبا( من أصحل مجتمع يقدر بحوالي )  120بلغ حجم العينة )والذي الدراسحة 

 هذه النسبة لضمان تمثيل كاف لمجتمع الدراسة مع إمكانية تطبيق اسسالي  اصحصائية المناسبة
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 حدود الدراسة

 ليبيا - للاتحاد الفرعي بطرابلس ينالتابع رياضيينالالحدود المكانية:  -

  م2026لعام  فصل الخريفالحدود الزمانية:  -

الحدود الموضحوعية: دراسحة أثر مسحتوى الثقافة الصححية في سحرعة الاسحتجابة للبرامج التأهيلية   -

 لدى مصابي ألعاب القوى فقط  

 أداة جمع البيانات

 داة رئيسية لجمع البيانات حيث تم تصميمها لتشمل محورين أساسيين:  اعتمدت الدراسة على الاستبانة كأ

 محور الثقافة الصحية )المعارف، الاتجاهات، السلوكيات الصحية( -

محور سحححرعة الاسحححتجابة للبرامج التأهيلية )الالتزام بالعلاج، سحححرعة التعافي، العودة للنشحححاة  -

 الرياضي(  

ن الخبراء في التربية البدنية والعلوم الصحية للتأكد من صلاحيتها  وقد تم عرض الاستبانة على مجموعة م

 ومناسبتها سهداف الدراسة

 الأداة اختبارمرحلة 

ومن خارج العينة    ( من مجتمع الدراسححةرياضححيا  20تم تطبيق اسداة بشححكل تجريبي على عينة صححغيرة )

بهدف التأكد من وضحححوح الفقرات وسحححهولة اصجابة عليها واختبار الزمن اللازم للإجابة كما   اسسحححاسحححية

 ساعدت هذه المرحلة في تعديل بعض الفقرات وإعادة صيا تها بما يتناس  مع ةبيعة العينة 

 الخصائص السيكومترية للأداة

 الصدل الظاهري -

للتحأكحد من ملاءمحة من ذوي التخصحححح   اء  تحقق من خلال عرض اسداة على مجموعحة من الخبروقحد   

  وقد كانت معظم اجاباتهم بالموافقة وبهذا تحقق الصدل الظاهريالفقرات لقياس المتغيرات المستهدفة 

 صدل المحتوى -

 تحقق من خلال مطابقة الفقرات مع اسبعاد النظرية للثقافة الصحية وسرعة الاستجابة  وقد  

 الثبات  -

( مما يدل على مسححتوى  0.87باسححتخدام معامل كرونباأ ألفا حيث بلغت القيمة )  تم حسححاب معامل الثبات  

 وبهذا تحقق الثبات للأداة مرتفع من الاتسال الداخلي

اعتمدت الدراسحة على مجموعة من اسسحالي  اصحصحائية الملائمة لطبيعة    الأسةاليب الإحصةائية المسةتخدمة

 البيانات منها:  

 اصحصاءات الوصفية -

 (النس  الم وية -الانحرافات المعيارية  -المتوسطات الحسابية ) 

 اختبار )ت( للعينات المستقلة -

   (لقياس الفرول بين المجموعات وفقا لمستوى الثقافة الصحية) 

 ( ANOVAتحليل التباين اسحادي ) -

  (لدراسة الفرول بين مستويات الثقافة الصحية المختلفة)

 ن معامل الارتباة بيرسو -

   (لقياس العلاقة بين الثقافة الصحية وسرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية)

 

 عرض ومناقشة النتائج

 خصائص العينة وتفاصيلهاأولا/ 

للاتحاد الفرعي بطرابلس ممن تعرضحوا صصحابات رياضحية    ينلاعبا التابع  120تكونت عينة الدراسحة من 

العينة بطريقة عشحححوائية ةبقية لضحححمان تمثيل مختلف تسحححتدعي الخضحححوع لبرامج تأهيلية وقد تم اختيار  

 الف ات العمرية داخل المجتمع الرياضي
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 الخصائص الديموغرافية للعينة

سحححنة مما يعكس أن   24.6سحححنة بمتوسحححط عمري    32و  18العمر: تراوحت أعمار اللاعبين بين   -

 معظم أفراد العينة في مرحلة الشباب الرياضي النشط 

سحنوات وهو ما   6سحنوات بمتوسحط خبرة   10و  3الخبرة الرياضحية: تراوحت سحنوات الخبرة بين   -

 ى عالية في المنافسات يظهر أن العينة تضم لاعبين لديهم خبرة متوسطة إل

%(  35%( إصحححابات مفصحححلية )40نوع اصصحححابة: تنوعت اصصحححابات بين إصحححابات عضحححلية ) -

 %( 25وإصابات أربطة )

مما يعكس تفاوتا   أشحهر  3مدة الغياب عن الملاع : تراوحت بين شحهر واحد وسحتة أشحهر بمتوسحط   -

 في شدة اصصابات  

واقعية من اللاعبين المصححابين في فرل الدرجة الثانية وأن    هذه الخصححائ  تظهر أن العينة تمثل شححريحة

 نتائج الدراسة يمكن أن تسهم في فهم أوسع للعلاقة بين الثقافة الصحية وسرعة الاستجابة للبرامج التأهيلية

 للفرضيات ثانيا: عرض النتائج الإحصائية

"يوجد أثر ذو دلالة إحصحائية لمسحتوى الثقافة الصححية في سحرعة الاسحتجابة    الفرضةية العامة على ان  نصت

 للبرامج التأهيلية لدى مصابي ألعاب القوى"  

( لقياس الفرول بين المجموعات  ANOVAللتحقق من هذه الفرضحية تم اسحتخدام تحليل التباين اسحادي )

كما وفقا لمسحتوى الثقافة الصححية إضافة إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتوضي  الفرول 

 (01هو في الجدول )

 عامة ( نتائج اختبار الفرضية ال1جدول  

 ت
مستوى الثقافة  

 الصحية

المتوسط الحسابي 

  بالأشهر( 

الانحراف  

 المعياري

دد ع

 البعبين
 fقيمة

قيمة  

Sig 

 0.01 5.33 40 0.42 2.15 مرتفع  01

 0.01 6.11 45 0.55 2.75 متوسط  02

 0.01 6.12 35 0.68 3.38 منخفض  03

 spss v26المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 

 
 عامة نتائج اختبار الفرضية ال:  (1شكل )

دلالحة إحصححححائيحة بين  إلى وجود فرول ذات  تشححححير النتحائج  من خلال عرض الجحدول السححححابق نلاح  ان  

 Fحيث أظهر اللاعبون ذوو الثقافة الصححية المرتفعة أسحرع اسحتجابة للبرامج التأهيلية قيمة )  المجموعات 

 ( ت كد صحة الفرضية العامة Sig = 0.001( عند مستوى دلالة )6.12 =

سحرع للبرامج  "الرياضحيون ذوو الثقافة الصححية المرتفعة يسحتجيبون بشحكل أ الفرضةية الأولى على ان  نصت

 التأهيلية مقارنةم بذوي الثقافة المنخفضة"  

05101520253035404550

ت

مستوى الثقافة الصحية

(بالأشهر)المتوسط الحسابي 

الانحراف المعياري

عدد اللاعبين

Sigقيمة 

fقيمة

Series3 Series2 Series1
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تم اسحتخدام اختبار )ت( للعينات المسحتقلة لمقارنة متوسحط زمن الاسحتجابة بين المجموعتين )ثقافة مرتفعة  

  (02كما هو في الجدول )مقابل ثقافة منخفضة( 

 ولى ( نتائج اختبار الفرضية الا2جدول  

 المجموعة  ت
المتوسط الحسابي 

  بالأشهر( 

الانحراف  

 المعياري

عدد 

 البعبين
 tقيمة

قيمة  

Sig 

 0.001 4.81 60 0.42 2.15 ثقافة مرتفعة  01

02 
ثقافة  

 منخفضة 
3.38 0.68 60 4.85 0.001 

 spss v26المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 

 
 الأولى نتائج اختبار الفرضية :  (2شكل )

 

وجود فرول ذات دلالحة إحصححححائيحة بين  اظهر  اختبحار )ت(    من خلال عرض الجحدول السححححابق نلاح  ان

قيمة  بالمجموعتين حيث كانت الاسحتجابة أسحرع بشحكل ملحوظ لدى اللاعبين ذوي الثقافة الصححية المرتفعة  

(t = -4.85( عند مستوى دلالة )Sig = 0.0001  ت كد صحة الفرضية ) 

"الالتزام بالتعليمات الطبية والعلاجية يتوسححط العلاقة بين الثقافة الصحححية    على ان ثانيةالفرضةةية ال  نصت

 وسرعة الاستجابة"  

تم اسححتخدام تحليل الانحدار البسححيط والمتعدد لقياس أثر الثقافة الصحححية على سححرعة الاسححتجابة مع إدخال 

   (03كما هو في الجدول ) متغير الالتزام كوسيط

 ثانية بار الفرضية ال( نتائج اخت3جدول  

 tقيمة Sig قيمة Betaقيمة  ( Bمعامل الانحدار    المتغير المستقل  ت

 0.000 5.42 0.59 0.48 الثقافة الصحية  01

 0.001 3.98 0.41 0.36 الالتزام بالعبج 02

 spss v26المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 

051015202530354045
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 ثانية بار الفرضية النتائج اخت:  (3شكل )

إلى أن الثقافة الصححية ت ثر بشحكل مباشحر على    تشحير  النتائج نلاح  انمن خلال عرض الجدول السحابق 

(  Beta = 0.59قيمة )بسحرعة الاسحتجابة كما أن الالتزام بالعلاج يمثل متغيرا وسحيطا يعزز من هذا اسثر  

 ( للالتزام ت كد أن العلاقة مركبة وليست مباشرة فقط  Beta = 0.41للثقافة الصحية و)

"توجد فرول في سححرعة الاسححتجابة تبعا لمسححتوى الثقافة الصحححية تعود    على ان الثةثالفرضةةية ال  نصت

 لعوامل معرفية وسلوكية"  

( لقياس الفرول بين مسحححتويات الثقافة الصححححية المختلفة  ANOVAتم اسحححتخدام تحليل التباين اسحادي )

 (04كما هو في الجدول ))مرتفع، متوسط، منخفض( 

 ثالثة ( نتائج اختبار الفرضية ال4الجدول  يبين 

 ت
مستوى الثقافة  

 الصحية

المتوسط الحسابي 

  بالأشهر( 

الانحراف  

 المعياري

عدد 

 البعبين
 fقيمة

قيمة  

Sig 

 0.001 6.44 40 0.42 2.15 مرتفع  01

 0.001 6.42 45 0.55 2.75 متوسط  02

 0.001 6.45 35 0.68 3.38 منخفض  03

 spss v26المصدر: من إعداد الباحث بالاعتماد على مخرجات 

 
 ثالثة نتائج اختبار الفرضية ال(:  4شكل )

وجود فرول ذات دلالحة إحصححححائيحة بين  اظهر  تحليحل التبحاين   من خلال عرض الجحدول السححححابق نلاح  ان

المجموعات مما ي كد أن الثقافة الصحححية تسححهم في تفسححير الفرول الفردية في سححرعة الاسححتجابة للبرامج  

 ( تثبت صحة الفرضية  Sig = 0.001( عند مستوى دلالة )F = 6.45قيمة )بالتأهيلية 

0123456

ت

المتغير المستقل

(B)معامل الانحدار 

Betaقيمة 

Sigقيمة 

t قيمة

Series2 Series1
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ت

مستوى الثقافة الصحية

(بالأشهر)المتوسط الحسابي 

الانحراف المعياري

عدد اللاعبين

fقيمة

Sigقيمة 

Series3 Series2 Series1



885 | Journal of Insights in Basic and Applied Sciences  

 

 تحليل وتفسير كل النتائج

: تحليل خصائص العينة  أولاا

للاتححاد الفرعي بطرابلس تتراوح    ينالتحابعريحاضححححيحا    120نتحائج الحدراسححححة أن العينحة المكونحة من أظهرت  

وان  سحنوات   6سحنة وأن متوسحط سحنوات الخبرة الرياضحية بلغ    24.6سحنة بمتوسحط    32و  18أعمارهم بين  

ا نموذجا  هذا التركي  يظهر أن العينة تمثل ف ة رياضححية نشححطة وذات خبرة متوسححطة إلى عالية مما يجعله

كما تبين أن اصصحابات اسكثر    مناسحبا لدراسحة أثر الثقافة الصححية على سحرعة الاسحتجابة للبرامج التأهيلية

هذه النسحح  وان %(  25%( ثم إصححابات اسربطة )35%( تليها المفصححلية )40شححيوعا كانت العضححلية )

صححية في التعامل مع هذه اسنواع  تعكس ةبيعة اصصحابات الشحائعة في ألعاب القوى وتبرز أهمية الثقافة ال

 المختلفة من اصصابات 

 ثانيا: تفسير نتائج الفرضية العامة

( وجود فرول ذات دلالة إحصائية بين المجموعات وفقا  ANOVAأظهرت نتائج تحليل التباين اسحادي )

ذوي الثقافة  لمسححتوى الثقافة الصحححية حيث كان متوسححط زمن الاسححتجابة للبرامج التأهيلية لدى اللاعبين  

شحهرا( لدى   3.38شحهرا( لدى ذوي الثقافة المتوسحطة و)  2.75شحهرا( بينما بلغ )  2.15الصححية المرتفعة )

 ( ت كد صحة الفرضية العامة F = 6.12، Sig = 0.001قيمة )بذوي الثقافة المنخفضة 

هذه النتائج تشحير إلى أن الثقافة الصححية تسحهم بشحكل مباشحر في تسحريع عملية التعافي حيث أن   تفسةيروان 

اللاع  الواعي صحححيا يدرك أهمية الالتزام بالعلاج والتعليمات الطبية مما يقلل من زمن الاسححتجابة وهذا 

في مواجهة اصصحابات    ( بأن الثقافة الصححية تعد خط الدفاع اسول2019يتفق مع ما أشحار إليل الزهراني )

 الرياضية  

 ثالثا: تفسير نتائج الفرضية الفرعية الأولى

أظهر اختبار )ت( للعينات المسححتقلة وجود فرول ذات دلالة إحصححائية بين اللاعبين ذوي الثقافة الصحححية  

شحهرا(   2.15( حيث كان متوسحط زمن الاسحتجابة )t = -4.85، Sig = 0.0001المرتفعة والمنخفضحة )

 شهرا( لدى المجموعة المنخفضة   3.38لمجموعة المرتفعة مقابل )لدى ا

هذه النتيجة ت كد أن الثقافة الصحححية تشححكل فارقا جوهريا في سححرعة الاسححتجابة وأن نق     تفسةةيروان 

 الوعي الصحي ي دي إلى ضعف الالتزام بالبرنامج التأهيلي وبالتالي إةالة فترة التعافي

 الفرعية الثانية رابعا: تفسير نتائج الفرضية

 ،Beta = -0.59أظهر تحليل الانحدار أن الثقافة الصحححية ت ثر بشححكل مباشححر على سححرعة الاسححتجابة )

Sig = 0.000( كما أن الالتزام بالعلاج يمثل متغيرا وسحيطا يعزز من هذا اسثر )Beta = -0.41، Sig 

= 0.001  ) 

هذا يشير إلى أن العلاقة بين الثقافة الصحية وسرعة الاستجابة ليست مباشرة فقط بل تتوسطها    تفسيروان 

اللاع  الواعي صححححيا يكون أكثر التزاما مما يسحححرع عملية  ودرجة الالتزام بالتعليمات الطبية والعلاجية  

رئيسححيا على    ابأن الالتزام يعد م شححر  Shaw & McCully (2014)التعافي وهذا يتفق مع ما أوضحححل  

 نجاح البرامج التأهيلية

 خامسا: تفسير نتائج الفرضية الفرعية الثالثة

 ،F = 6.45أظهر تحليل التباين وجود فرول ذات دلالة إحصحائية بين مسحتويات الثقافة الصححية المختلفة )

Sig = 0.001  حيث كانت الاستجابة أسرع لدى المجموعة المرتفعة وأبطأ لدى المجموعة المنخفضة ) 

هذه النتيجة تبرز أن الثقافة الصححية تسحهم في تفسحير الفرول الفردية في سحرعة الاسحتجابة وأن    تفسةيروان 

 العوامل المعرفية والسلوكية المرتبطة بالثقافة الصحية تشكل أساسا لهذه الفرول 

 ربط النتائج بالدراسات السابقة  سادسا:

( ودراسة عمار حسن عبد الرضا 2026تتفق النتائج مع الدراسات العربية مثل دراسة أماني علاء عباس )

( التي أكدت أن الثقافة الصححححية تسحححهم في تحسحححين الالتزام وبالتالي سحححرعة 2026وزيا فلاح محمدي )

( ودراسحححححة 2025وخخرون )  Usenikراسحححححة  الاسححححتجحابحة كمحا تتفق مع الحدراسحححححات اسجنبيحة مثحل د 

Gorczynski  ( التي أوضححت أن الثقافة الصححية النفسحية تعزز من سحرعة الاسحتجابة  2025وخخرون )

  –  تظهر النتائج أن الثقافة الصححححية مفهوم متعدد اسبعاد )بدنيو  وتقلل من الوصحححمة المرتبطة باصصحححابة  



886 | Journal of Insights in Basic and Applied Sciences  

 

لية يمثل ضححححرورة عملية لتعزيز سححححرعة التعافي لدى اجتماعي( وأن دمجها في البرامج التأهي -  نفسححححي

 الرياضيين  

 للدراسة الاستنتاجات العامة

الثقافة الصححية تعد عاملا رئيسحيا في سحرعة الاسحتجابة للبرامج التأهيلية لدى مصحابي ألعاب القوى حيث  -

 أظهرت النتائج أن ارتفاع مستوى الثقافة الصحية يرتبط بانخفاض زمن التعافي  

اصيجابي بين  الالتزام بالعلاج يمثل متغيرا وسححيطا يعزز من أثر الثقافة الصحححية مما يبرز أهمية التفاعل   -

 المعرفة والسلوك

الفرول الفردية في سحرعة الاسحتجابة تفسحر بالعوامل المعرفية والسحلوكية المرتبطة بالثقافة الصححية وهو   -

 ما ي كد أن الثقافة الصحية مفهوم متعدد اسبعاد )بدني، نفسي، اجتماعي(

افة الصحححححية تسححححهم في تحسححححين الالتزام  النتائج تتفق مع اسدبيات العربية واسجنبية التي أكدت أن الثق -

 بالعلاج وتسريع الاستجابة مما يعزز من أهمية دمج التثقيف الصحي في البرامج التأهيلية 

 للدراسة التوصيات المستقبلية

 ضرورة دمج التثقيف الصحي كجزء أساسي من البرامج التأهيلية في الم سسات الرياضية   -

 ثقافة الصحية تستهدف اللاعبين والمدربين والمعالجين إعداد برامج تدريبية خاصة بال -

 تعزيز التعاون بين الم سسات الرياضية والصحية لتطوير برامج مشتركة تعزز من وعي الرياضيين   -

إجراء دراسحات مسحتقبلية تشحمل عينات أكبر ومتنوعة من مختلف المسحتويات الرياضحية مع التركيز على   -

 للثقافة الصحيةالبعد النفسي والاجتماعي 

 خاتمة الدراسة

خلصحت الدراسحة إلى أن الثقافة الصححية تشحكل عاملا جوهريا في تسحريع الاسحتجابة للبرامج التأهيلية لدى 

مصححححابي ألعحاب القوى وأن الالتزام بحالعلاج يمثحل وسححححيطحا مهمحا يعزز من هحذا اسثر كمحا أكحدت النتحائج أن 

لعوامل المعرفية والسحلوكية المرتبطة بالثقافة الصححية وبناء  الفرول الفردية في سحرعة الاسحتجابة تفسحر با

على ذلت توصححي الدراسححة بضححرورة دمج التثقيف الصحححي في البرامج التأهيلية وتطوير اسححتراتيجيات  

 عملية لتعزيز وعي الرياضيين 
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